12 maart 2012:
1e Paal de grond in

Na een bitterkoude januarimaand sloegen Adéle Elemans van
Woningstichting Samenwerking en Ingrid Aaldijk van Waterweg
\Wonen op 12 maart 2012 bij een heerlijk lentezonnetje samen
feestelijk een symbolische eerste paal voor het hospice. Verkozen
aannemer Van der Lugt uit Vlaardingen was namelijk al eerder aan

de slag gegaan toen de vorst uit de grond was. Volgens verwachting
duurt de bouw en inrichting van het hospice een jaar, zodat het bijna-
thuis-huis naar verwachting begin april 2013 open kan gaan.

Maatschappelijk betrokken
Waterweg Wonen en Woningstichting Samenwerking, de twee wo-
ningcorporaties uit VIaardingen, hebben het project in 2010 omarmd.
Het gebouw was niet zonder financiering van derden te realiseren. De
woningcorporaties dragen het hospice een warm hart toe en nemen
de kosten voor de bouw en tevens het onderhoud voor hun rekening.
Stichting Hospice NWN huurt het gebouw na oplevering voor een
symbolisch bedrag. De bouw van het hospice NWN past in de ambitie
om bij te dragen aan stedelijke voorzieningen die voor alle Vlaardingers
van belang zijn door maatschappelijk vastgoed te bouwen, beheren en
exploiteren. Naast het hospice investeren de woningcorporaties ook

Stichting Hospice Nieuwe Waterweg Noord ) . ) - )
in andere maatschappelijke doelen zoals speellocaties bij basisscholen,

Secretariaat: Willem de Zwijgerlaan 24, 3116 HZ Schiedam

06 53 79 07 30 bijdragen aan het actieplan Wonen, projecten voor ouderen met demen-
info@hospice-nwn.nl tie, huisvesting van jongeren met een stoornis in het autistisch spectrum,
Rabobank 1368.29.015 begeleid wonen et cetera. Waterweg Wonen en Woningstichting Samen-
H werking Vlaardingen investeren hiermee in de stad.
www.hospice-nwn.nl J J
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Op 30 november 2011 droeg de gemeente Vlaardingen feestelijk de
grond voor het hospice over aan de twee woningcorporaties Waterweg
Wonen en Samenwerking.

Met het slaan van piketpaaltjes en het uitzetten van een rood met wit
lint werden de toekomstige contouren van het hospice op de plek
praktisch zichtbaar gemaakt. De piketpaaltjes werden geslagen door de
Vlaardingse wethouder Cees Oosterom, burgemeester van Maassluis
Koos Karssen, directeur-bestuurder Ton van der Steen van Woningstich-
PKN Maassluis schenkt kerstcollecte ting Samenwerking, Ad Raaijmakers van Waterweg Wonen en voorzitter
De PKN, Protestantse Gemeente Maassluis, van het hospicebestuur Ben van der Velde. Ze werden bijgestaan door
kerkt in de Groote Kerk, de Immanuélkerk en toegestroomde sponsors, toekomstige vrijwilligers en buurtgenoten.
het cultureel centrum De Koningshof. Tijdens Samen gaven ze het startsein voor de bouw van het Hospice Nieuwe

de kerstcollectie 2011 werd in de drie kerken Waterweg Noord (NWN) aan de Prinses Margrietlaan in de wijk Holy.
aandacht gevraagd voor het hospice. Dat

leverde een prachtige gift op van de kerkgan-
gers van € 5.800.

Careyn gaat de zorg
bieden in het hospice

De verpleegkundige zorg en nachtzorg

in het hospice wordt niet verricht door
de vrijwilligers. Deze zorg in het hospice
vergt veel specialistische verpleegkundige
kennis, ook op gebied van pijnbestrijding
en -verlichting. In de afgelopen weken
zijn diverse gesprekken gevoerd met

zorgaanbieders in de regio. Uiteindelijk Christelijke Basisschool Het Spectrum hield viak voor de kerstvakantie,
is mede op basis van deze specialistische op donderdag 22 december 2011, een gezellige kerstmarkt. Mede
kennis gekozen voor zorgorganisatie dankzij de enorme inzet van alle kinderen, ouders en de leerkrachten,
Careyn. Careyn heeft al ervaring met 4 zorgde de verkoop voor een prachtige opbrengst van € 2464,59. Dit
hospices: in Breda, Delft, Spijkenisse en volledige bedrag maakte de school over aan het Hospice NW/N.

Zuid-Beijerland.
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Dorothy Oomen is per 18 juni
aan de slag als coordinator

Na de opening rond april 2013, gaan twee parttime
codrdinatoren het hospice leiden. Zij worden ondersteund door
70 vrijwilligers. De Vlaardingse Dorothy Oomen (43 jaar) is na
een selectieprocedure gekozen tot eerste coérdinator. Per 14
juni heeft ze een tijdelijke werkplek gekregen bij Careyn aan de
Kopenhagenlaan in Vlaardingen, vanwaar ze 16 uur per week
onder andere de werving, selectie en scholing van de circa 70
vrijwilligers voor het hospice gaat regelen.

Dorothy krijgt ook een belangrijke taak bij de inrichting en het maken
van samenwerkingsafspraken over de zorg- en dienstverlening. Na de
opening leidt en begeleidt ze de vrijwilligers in het hospice en is ze
(operationeel) verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van zaken.
Samen met haar nog te werven collega-codrdinator gaat ze nauw
samenwerken met de Vrijwilligers Palliatieve Terminale thuisZorg (VPTZ) Rotary Vlaardingen richt kamer in

in de regio NWN. De Rotaryclub Vlaardingen heeft een gift van

€ 10.000 toegezegd voor de inrichting van een
Veel ervaring kamer. Er komen 5 ruime gastenkamers in het
Dorothy Oomen is verpleegkundige en doktersassistente, met een hospice voor de zieken. Elke kamer beschikt
SOH-aantekening: “lk heb met veel plezier als flexpooler op diverse over een verstelbaar bed, een kleine pantry,
afdelingen van het Vlietlandziekenhuis gewerkt, waaronder op eigen badkamer, een zitje voor eigen gasten,
Oncologie. Binnen de Centrale Huisartsen Post heb ik 11 jaar lang en een bank die kan worden uitgeklapt tot
onder meer veel stagiaires en leerlingen begeleid. Daar heb ik ook een slaapbank voor een familielid dat graag tijdens

pilot gedaan voor de HBO-opleiding tot spreekuurondersteuner op de nacht dichtbij wil blijven.

de huisartsenpost. Daar deed ik zelfstandig spreekuren voor patiénten

met laagcomplexe klachten. Na mijn diplomering werd ik daarvoor Lionsclub Viaardingen

co-trainer en codrdinator. Dat was een mooie ervaring. De opleiding gaat patio inrichten

wordt inmiddels in heel Nederland gegeven. Nu werk ik parttime De Lionsclub VlIaardingen organiseerde op 28
bij de Argoslocatie Marnix, het revalidatiecentrum voor ouderen, als januari een ‘jaren 70 feest’ in de Vlaardingse
leidinggevend ambulant verpleegkundige op diverse afdelingen. Dat Kroepoekfabriek en zamelde € 5000 in voor

is tot einde van het jaar goed te combineren met een parttime functie de inrichting van de patio van het hospice. Op

voor het hospice.” de patio, waarop de woonkeuken uitkomt,
kunnen de zieke bewoners en hun naasten
Cirkeltje rond in de zomer sfeervol buiten eten. Er wordt
Dorothy meldde zich in 2006 als allereerste vrijwilliger aan voor het vanzelfsprekend rekening gehouden met
Hospice NWN. “Met mijn vader heb ik in 1990 helaas heel direct verrijdbare bedden en rolstoelen. Samen met
meegemaakt wat er mis kan gaan in een allerlaatste levensfase. Dat Robert-Jan Uiterdijk van het Staelduinsebos

heeft mij gevormd in mijn hele loopbaan. Ik heb altijd de wens gehad brainstormde interieurarchitecte Rianne van

om voor mensen en hun familieleden het ‘laatste stukje leven’ zo goed Dijk over een mooie vormgeving voor de patio.
mogelijk te maken. Op basis van gekozen kleuren, materialen en
Met deze functie is voor mijn gevoel ‘het cirkeltje rond’.” Dorothy planten, tekenden ze samen een inrichtingsplan
heeft een dochter van 11 en een zoon van 15. Haar man is ook dat op de feestavond door de Lionsclub
verpleegkundige en werkt als praktijkondersteuner bij een grote uitvergroot in de Kroepoekfabriek werd
huisartsenpraktijk in Vlaardingen. “Hij snapt mijn wens en staat opgehangen. Niet alleen de opbrengst van de

vierkant achter me. Dat heb ik zeker in de toekomst nodig, want als toegangskaarten, maar ook de lotenopbrengst
coordinator van het hospice heb je geen 9-to-5 job!” voor een Ipad komt ten goede aan de patio.
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Ontwerpen voor inrichting worden steeds concreter

Interieurarchitecte Rian van Dijk van Artemis z0 ingericht dat meegenomen spullen van thuis er
Interieurontwerp & VVormgeving in Maassluis is altijd naadloos inpassen. Ook in de woonkamer,

druk bezig om tot een afgewogen inrichtingsadvies eetkeuken, rookkamer en stiltekamer moet iedereen
te komen. Samen met het hospicebestuur is een zich thuis kunnen voelen.

serie materialen en kleuren gekozen die warmte en Voor de jongerenkamers worden kleurrijke accessoires
geborgenheid uitstralen. Alle gastenkamers worden afgestemd op jeugdige bewoners.

KLEUREN

JEUGD KAMER

lichte natuurtinten, warm, huiselijk, geborgen

flexibel, losse accessoires, vrolijk, comfortabel, kleurrijk

EXTERIEUR

natuurlijke uitstraling, duurzaam, ecol

WOONKEUKEN

huiselijk, comfortabel, knus, open
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70 Vrijwilligers nodig

dhr. / mevr.*

Voor het Hospice NWN zijn vanaf april 2013
circa 70 vrijwilligers nodig. Zij gaan allerhande
werkzaamheden verrichten. Van koffiezetten
en bezoek ontvangen, tot eten koken en ra-
men lappen. Er is een klusjesman nodig, maar
ook vrijwilligers, die na een verplichte training
stervensbegeleiding mogen vervullen. leder-
een mag maar een beperkt aantal uren aan

de slag, want anders wordt het psychisch te
zwaar en is de kans groot dat je de problemen
mee naar huis gaat nemen. Alle vrijwilligers
worden gescreend. Want wie zelf met teveel
(onbewust) verdriet worstelt, is vaak (nog) niet
in staat om anderen te helpen. De zorg wordt
overgelaten aan de eigen huisarts, zorgorgani-
satie Careyn.

Wilt u als vrijwilliger in het toekomstige hos-
pice werken of wilt u meer informatie? \Vul dan
S.v.p. de bon hiernaast in en stuur die op. Of
kijk op onze website www.hospice-nwn.nl.

den bij het Hospice Nieuwe Waterweg Noord

E-mail:

Handtekening:

iger wor

Woonplaats:

Tjwil

Ik wil wel / niet* regelmatig informatie ontvangen over Hospice Nieuwe Waterweg Noord.

Ik wil graag op de volgende wijze een bijdrage leveren als vrijwilliger:

hospice s
* doorhalen wat niet van toepassing is

Nieuwe Waterweg Noord
Ja, ik wil graag vri
Naam en voorletters:
Telefoonnummer:

Postcode:

Vicectiss Vase o
hospice <&

Nieuwe Waterweg Noord J

De stichting Hospice NWN is gericht op het
oprichten en in stand houden van het hospice.
Juist voor die continuiteit is veel geld nodig.
Energiekosten, maar ook bijvoorbeeld oplei-
dingskosten van de 70 vrijwilligers die straks in
het hospice gaan werken, vergen inkomsten.
Daarvoor is de Stichting Steunfonds Vrienden
Van het Hospice Nieuwe Waterweg Noord
opgericht, kortweg: Vrienden Van het Hos-
pice NWN. Ron Klein Breteler uit Schiedam is
voorzitter (links op de foto), Vlaardinger Fer
van Maanen is penningmeester (rechts op de
foto) en mede-initiator van het hospice, de
Schiedamse Janet van Huisstede, vervult de
functie van secretaris (midden op de foto). De
komende tijd willen zij het bestuur aanvullen
met vrijwilligers uit Maassluis en VIaardingen
die een breed netwerk hebben, graag over het
hospice willen presenteren en bereid zijn om
acties in de markt te ondersteunen.

Potentiéle bestuurders kunnen zich aanmelden
met een CV via info@hc.nl.

dhr. / mevr.*

E-mail:

Woonplaats:

~e
L4

Ja, ik word donateur en daarmee lid van de vriendencliub

Yadenoteos Yase o
hospice

Wilt u zo vriendelijk zijn dit formulier in een gefrankeerde envelop te sturen naar:

St. Steunfonds Vrienden van Hospice Nieuwe Waterweg Noord

Voor vragen kunt u bellen via 06 22 97 90 32 of e-mailen naar info@hc.nl

Hospice Nieuwe Waterweg Noord in Vlaardingen bedankt u alvast voor uw initiatief!

van Hospice Nieuwe Waterweg Noord

Janet van Huisstede, secretaris
Louise de Colignystraat 20

Naam en voorletters:
3116 EL Schiedam

Bedrijfsnaam

Adres
Telefoonnummer:

Nieuwe Waterweg Noord

R 2 = S
Postcode:
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Wilt u zo vriendelijk zijn dit formulier in een gefrankeerde envelop te sturen naar:

Stichting Hospice Nieuwe Waterweg Noord
Secretariaat: Judith Roodenburg

Willem de Zwijgerlaan 24

3116 HZ Schiedam

Voor vragen kunt u bellen via tel: 010-2141744 mobiel: 0653790730
of e-mailen naar info@hospice-nwn.nl

Hospice Nieuwe Waterweg Noord in Vlaardingen bedankt u alvast voor uw initiatiefl
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Ik machtig de Stichting Steunfonds Vrienden Van Hospice Nieuwe Waterweg Noord
tot wederopzegging per: jaar / halfjaar / kwartaal / maand* het bedrag a €

(minimaal € 25,00) van mijn rekeningnummer te incasseren.

Ik machtig de Stichting Steunfonds Vrienden Van Hospice Nieuwe Waterweg Noord éénmalig het

bedrag a € (minimaal € 25,00) van mijn rekening nr. te

incasseren.

Ondergetekende is bekend met het feit dat, indien hij/zij niet akkoord is met de afschrijving, hij/zij binnen

dertig dagen bij zijn of haar eigen giro- of bankkantoor opdracht kan geven het bedrag terug te boeken.

Ik maak een bedrag a € OVer 0.v.v. naam en adres naar
Postbankrekening nr. 1679.82.117 t.n.v. Stichting Steunfonds Vrienden Van Hospice Nieuwe
Waterweg Noord.

Ik wil wel / niet* regelmatig informatie ontvangen over Hospice Nieuwe Waterweg Noord.

* doorhalen wat niet van toepassing is

Datum: Handtekening:




Delta Hotel On Ice levert € 20.000 op

Naast het Delta Hotel aan de Waterweg in Vlaardingen, trok een
‘ overdekte kunstijsbaan van 300 m2 in vijf weken tijd zo’'n 10.000
bezoekers! Een deel van het entreegeld en alle genuttigde drankjes en
‘ winterhappen, waren bestemd voor het Hospice NWN. Directeur Ro-
nald Cordes overhandigde tijdens de nieuwjaarsreceptie van het IKV
' Ondernemend Vlaardingen (Industriéle Kring Vlaardingen) een cheque
| van maar liefst € 20.000 aan Ben van der Velde, voorzitter van de
Stichting Hospice NWN, en aan Janet van Huisstede, secretaris van
de Vrienden Van het hospice. De ijsbaan was aangelegd om geld op
te halen voor het hospice én om de lokale jeugd op een leuke manier
aan het bewegen te krijgen. “Beide doelen zijn meer dan geslaagd”,
aldus Jan de Witte van de Stichting Delta Hotel On Ice.

Mantelmail licht hospice toe voor mantelzorgers

Mantelmail, een uitgave van de Stichting Mantelzorg NWN, heeft in
het lentenummer een interview geplaatst over het hospice met Ben
van der Velde. Dit magazine verschijnt vier maal per jaar en wordt
speciaal geschreven voor de mantelzorgers in Maassluis, VIaardin-
gen en Schiedam. In het artikel legt Ben uit dat de zorg in de laatste
levensfase vooral gericht is op het bestrijden van de symptomen en
van pijn. Er komt veel aandacht voor de psychologische, sociale en
spirituele behoeften van de bewoner én mantelzorgers.

Tijd voor afscheid nemen

Volgens Mantelmail zal het een aantal mantelzorgers in de regio goed
doen als hun dierbare goed verzorgd wordt in zijn of haar laatste
levensfase. En ook dat de mantelzorger daarmee zelf tijd krijgt om uit-
gebreid afscheid te nemen. Het is moeilijk om daaraan toe te komen
als degene voor wie je zorgt, tot het einde thuis woont. Sommige
mantelzorgers kunnen het fysiek niet meer aan. Soms wordt de thuis-
situatie steeds moeilijker. “Het valt niet mee voor de jonge oudere om
steeds te moeten zeggen tegen je kinderen: stil, papa is zo ziek! Dan
is het hospice voor het gezin een goede oplossing. Het hospice is er
voor de ernstig zieke, maar zeker ook voor de mantelzorger!”
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Bewoners Havenstraat verkopen
erwtensoep en gedichten

Nely van der Kroon zette samen met haar
buren in de Havenstraat in Vlaardingen tijdens
de kersttijd een paar prachtige acties op touw
om het hospice te helpen. Bij de kerstboom die
door de gemeente aan de straat werd geschon-
ken, verkochten Nely en haar vrienden aan

alle buren hartverwarmende erwtensoep en
glihwein. Het kinderkoortje dat daarbij zong,
zorgde voor een echte kerstsfeer. De opbrengst
was € 400. Daarnaast verkocht Nely haar eigen
gedichten vanuit de Stichting Tijd en wist daar-
mee nog eens € 110 op te halen.

Presentatie bij ANBO
dankbaar ontvangen

De ANBO komt op voor de belangen van de
sterk groeiende groep senioren in Nederland.
Namens de achterban van bijna 400.000
senioren maakt de ANBO zich in politiek Den
Haag en op lokaal niveau sterk voor een goed
ouderenbeleid. Op 19 februari gaf voorzitter
Ben van der Velde voor zo'n 40 Schiedamse
ANBO-leden een presentatie over de missie en
visie van het Hospice NWN. Het was een mooie
bijeenkomst die door voorzitter Nico van der
Vliet werd afgesloten met een warme gift van
€ 50 voor het hospice.
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Aannemers Van der Lugt, Verkade l(liméiéit
en Intralectric bouwen Hospice NWN

Opdrachtgevers Waterweg Wonen en Woningstichting
Samenwerking selecteerden uit een zogeheten ‘longlist’
bedrijven die op basis van hun bewezen kwaliteit en ervaring
de bouw van het hospice goed kunnen klaren. Ze vroegen
aannemers uit de regio om offertes. De aannemers Van der
Lugt, Verkade Klimaat en Intralectric kwamen met de beste
prijs uit de bus en kregen daarmee de opdracht.

In juli wordt al het hoogste punt bereikt.

Colofon

Opdrachtgever Stichting Hospice Nieuwe Waterweg Noord
Tekst Janet van Huisstede, Schiedam

Ontwerp en opmaak Rob Maan, Schiedam

Druk Drukkerij Mercator, Dolf Jaeger

Mood boards Rian van Dijk van Artemis Interieur- ontwerp

& Vormgeving, Maassluis




